
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA TROISIÈME PREPA-METIERS  
(3ème préparatoire aux formations professionnelles) 
 
 

Profil  

▪ Des élèves de 4ème volontaires qui souhaitent s’orienter vers des formations professionnelles. 
 

▪ Des élèves qui ont besoin de se motiver en construisant leur projet de formation. 
 

La motivation, la curiosité et le sérieux sont des atouts indispensables ! 
 
 
 

La formation  

Français : 5 heures dont 1 heure de consolidation 

Mathématiques : 4,5 heures dont 1 heure de consolidation. 

Histoire Géographie : 3 heures 

Anglais : 3 heures 

Espagnol : 2,5 heures 

Sciences et technologie : 3 heures 

E.P.S. : 3 heures 

Enseignement artistique : 1 heure 

Enseignements de découverte professionnelle : 5 heures 

Cet enseignement dans notre établissement est constitué de la découverte : 

• Des métiers de la vente, du commerce, de l’accueil 

• Des métiers du soin et des services à la personne 

• Des métiers de la mode et de la broderie 
 
 

 
Toutes les disciplines développent des compétences transversales qui permettent aux élèves de 
poursuivre les acquisitions exigibles au Diplôme National du Brevet (DNB) 
 
 
La découverte du monde professionnel est renforcée par 3 périodes de stage en entreprise 
d’une semaine chacune qui participent à la construction de leur projet de formation. 
Elles seront complétées par des visites d’entreprises, des participations à des forums des métiers 
et des échanges avec des professionnels. 
 

LA FORMATION 

Collège 


