ROCHEFORT

Elles jouent au basket en fauteuil
pour mieux saisir le handicap

Les éleves de premiere ont experimente le sport adapte
pour se préparer un jour a travailler avec un public handicape

Les lycéennes en bac pro ASSP du lycée Jamain se sont
mises dans la peau de personnes handicapées en pratiquant
du sport adapté. vcee jaman

Les éleves deire bac pro«accom-
pagnement, soins et servicesala
personne » du lycée Jamain ont
des chances de travailler un jour
avec des personnes handica-
pées. Pour S’y preparer, mieux
vaut savoir ce que handicap veut
dire concretement. Voila pour-
quoi, leurs professeurs, Mm-
e Wojnecki et Mme Bethencourt,
leur ont proposé un exercice
grandeur nature. Le 8 février, les
lycéennes ont recu Melanie Le
Gall du comité Handisport de
La Rochelle, ainsi que les sportifs
Noél Pacault et Catherine Lafitte,
pour apprehender le handicap
moteur par le sport adapte.
Dansle gymnase, laclasse s’est
essayee au basket fauteuil eta la

boccia, sorte de pétanque adap-
tee, deux disciplines paralym-
piques.Puislesjeunesse sont dé-
placees en fauteuil dans le lycee
pour saisir combien il est diffi-
cile, quand on est handicape,
d’ouvrir une porte, de prendre
ascenseur ou de déjeuner au
self. La journée s'est terminee
par un eéchange avec les sportifs
venus raconter leur parcours.
Ces futures soignantes ont
pris conscience des difficultes
liees au handicap, mais ont sur-
tout retenu que handicap doit
pouvoir rimer avec vie sociale
epanouie, sichacun se donne les
moyens, et en particulier la so-
ciete.
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